CONSEJO CONSULTIVO CIUDADANO DE ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR
ORDEN DEL DÍA
 
SESIÓN ORDINARIA No. 9

24 DE JULIO DEL 2018
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1. Bienvenida y presentación de asistentes a cargo del Dr. Arroyave, Presidente del Consejo Consultivo Ciudadano del Adulto Mayor del Municipio de Monterrey.

2. Lectura, análisis y aprobación del acta de la sesión ordinaria No. 8 del CCCAM por el Dr. Raymundo Arroyave.

3. Presentación de resultados y análisis de la encuesta laboral aplicada a los Adultos Mayores.

4. Asuntos Generales 

5. Despedida.
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	ASUNTOS
	ACUERDOS

	1
	Bienvenida
	Aprobado

	2
	Lista de Asistencia
	Aprobado

	3
	Asuntos Generales
	En la sala de juntas de la Dirección General de DIF Monterrey, siendo las 16:40 del día 24 de Julio de 2018, se lleva a cabo la novena reunión del Consejo Consultivo Ciudadano del Adulto Mayor del Municipio de Monterrey. Como primer punto el Dr. Arroyave da lectura al Acta de la reunión anterior, sin que se  manifestara alguna observación se da por aprobada.

Como siguiente punto del orden del día el Ing. Héctor expone a los asistentes el resultado de la encuesta laboral aplicada a los adultos mayores que asisten a las Casas Club de DIF Monterrey.
Destacando los siguientes resultados:
En el campo de padecimientos y enfermedades de los adultos mayores las de mayor prevalencia son la Hipertensión y la Diabetes, ante ello el Dr. Arroyave propone la implementación de un Curso-taller de auto prevención y cuidado de la diabetes, aunque se menciona que los adultos mayores de las Casas Club reciben pláticas y manifiestan atenderse y tomar medicamentos, las medidas no son suficientes para impactar en la salud de los mismos; la Lic. Elsa Laura propone realizar acciones más contundentes y de mayor impacto y recomienda en base a una experiencia anterior utilizada en la asociación a la que ella pertenece, llevar a cabo una obra de teatro, donde se presente un socio drama, que lleve como tema central los efectos que causa el no llevar los cuidados adecuados en el tratamiento de la Hipertensión y la Diabetes 

La presentación de la obra deberá de contar con todos los elementos necesarios que logren una sensibilidad permanente en los adultos mayores para que tengan los conocimientos suficientes para controlar estas enfermedades crónicas degenerativas; la Lic. Elsa Laura propone tener una reunión con la compañía de teatro para ver el costo de la producción de esta obra de teatro, el Dr. Arroyave se ofrece acompañarla.
Se destaca que sería de gran utilidad la utilización de esta obra de teatro en las casas club y evaluar su impacto y en un futuro replicarla a la mayor parte de los adultos mayores del Municipio de Monterrey

En el campo de la encuesta referente a intereses laborales, los adultos mayores que manifestaron interés en participar en alguna actividad laboral piden que sean en cocina o realizando manualidades, estando dispuestos a trabajar un promedio de cuatro horas y de preferencia en las Casas Club. Ante los resultados anteriores se sugiere buscar empresas que puedan comprar directamente en el lugar donde se reúnen los adultos mayores,  los alimentos que se pudieran elaborar pueden ser desde galletas, hojarascas, tamales y en manualidades desarrollar trabajos de calidad Tejidos, diferentes manualidades, moños o al igual buscar empresas que requieran trabajos de manualidad específicos  que puedan desarrollar los adultos mayores,

Se destaca la importancia de contar con instructores de manera permanente, considerando la preferencia  de los adultos mayores por aprender y desarrollar estas actividades, que en algún momento pudieran representar ingresos económicos para ellos.
Otro interés por aprender de los adultos mayores es la computación, por lo que se requiere buscar prestadores de servicio social que sirvan como instructores. Para lograr este objetivo los consejeros sugieren solicitar a Recursos Humanos, realizar una selección focalizada de los prestadores de servicio social y enviarlos a donde realmente sean útiles y se desarrollen de acuerdo a su campo de interés.

En el campo del nivel de estudios de los adultos mayores encuestados se encontró que el 51% tiene primaria terminada o inconclusa, por lo que el Ing. Héctor recomienda que el DIF Monterrey incremente la promoción de la educación en las casas club, mediante el INEA y que se presenten las estadísticas de como se ha desarrollado la acción del INEA en las Casas Club. 

El Ing. Ayala y los demás consejeros asistentes a esta reunión consideran de gran importancia los resultados de la encuesta por lo que solicitan darle el seguimiento necesario a las anteriores propuestas tanto a la administración municipal actual como a la entrante.

Sin que hubiere algún otro punto a tratar en la reunión, siendo las 18 horas, se da por terminada la misma y se convoca a la próxima reunión de Consejo programada para el próximo 25 de Septiembre del presente año.
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	MARIA DEL ROCIO DOMENE ZAMBRANO
	DIRECTORA DE OPERACIÓN DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
	RUBRICA

	ARCELIA ESTHER SOLIS FLORES
	REGIDORA AYUNTAMIENTO DE MTY
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ROMINA DE LA GARZA TERRAZAS
	REGIDORA AYUNTAMIENTO DE MTY
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	RAYMUNDO ARROYAVE  RODRIGUEZ
	CONSEJERO
	RUBRICA

	HECTOR EMILIO AYALA MORALES 
	CONSEJERO
	RUBRICA

	MARÍA DE LOURDES FRANCKE RAMM
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ALICIA MARTINEZ BANDA 
	CONSEJERO
	RUBRICA

	GUILLERMO VÍLCHEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	MARÍA DEL ROBLE OBANDO RODRÍGUEZ
	CONSEJERO
	RUBRICA

	HIRAM GARRIDO LEDEZMA 
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ABIEL GARZA GARCIA
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	CLAUDIA GUARDIOLA MARTÍNEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	SARA SILVIA AYALA ATRIAN
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	SIRELDA NAVAR VIZCARRA
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	BENJAMÍN ORTIZ GONZALEZ
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	MARÍA DE LOS ÁNGELES CAVAZOS BUENO
	CONSEJERO
	SE JUSTIFICA INASISTENCIA

	ELSA LAURA CANTÚ OCHOA
	CONSEJERO
	RUBRICA
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